Die ,,Assistenz Beim Wohnen* des Tragers ,,Stiftung
Leben mit Behinderung, Eckernforde™

bietet Assistenzangebote speziell fiir die besonderen
Bediirfnisse von Menschen mit Autismus.

In den folgenden Lebensbereichen konnen wir
Sie unterstiitzen:

Alltagsbewéltigung und Haushaltsfithrung
Gesundheit, Umgang mit Krisen

Soziale Kontakte

Freizeitgestaltung

Umgang mit Behdrden

Autismusspezifische Inhalte der Assistenz
konnen individuell, z. B. sein:

Verbesserung sozialer Wahrnehmung, soziale Signale
erkennen, soziale Regeln nachvollziehen
Erweiterung der sozialen Interaktion, Unterstiitzung
in Beziehungen

Umgang mit Small Talk

Friihzeitiges Erkennen von belastenden Faktoren
Umgang mit sozialer Isolation, Mobbing

Hilfe in Krisen und Konflikten

Erweiterung des Verhaltensrepertoires, Umgang mit
Veranderung, Stereotypen, Fixierungen, Flexibilitét
Nutzung bes. Fahigkeiten und Spezialinteressen
Schaffung von zeitlichen und raumlichen

Strukturen sowie Tagesstruktur

Ausdriicken eigener Bediirfnisse, Gefiihle und
Erlebtem

Selbstbestimmung

Lebenspraktische Fertigkeiten

Die Assistenz erfolgt iiberwiegend in der eigenen
Wohnung. Die Zeiten werden miteinander vereinbart.



Wir bieten spezielle Hilfen fiir Menschen mit
Autismus auch in Komorbiditiat mit z.B. Tourette.

Assistenz und Teilhabe

Ansprechpartner:

Roy Foord

Therapeutische Fachkrdfte zur Begleitung von Menschen

mit Autismus

Horn 5

24340 Eckernforde

Tel 0435118 89 26 94
Fax 0435118 89 26 95
abw@heilpaedagogium. de

www. heilpaedagogium. de
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