Assistenz Beim Wohnen
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Haben Sie Fragen?
Dann wenden Sie sich an uns:
Erika Nagorny, Teamleitung . .
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Leben in der eigenen Wohnung bedeutet ein
Hoéchstmal an individueller Selbstbestimmung
und Freiheit.

Gleichzeitig ist es manchmal schwierig, die
Herausforderungen im Alltag zu bewiltigen,
z.B. die Haushaltsfiihrung, den Briefwechsel
mit Amtern, der Umgang mit der eigenen
Krankheit oder die Suche nach dem passenden
Hobby oder Verein.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie eine Unterstiitzung
wiinschen bei der selbststiindigen Lebensfiihrung
und sozialen Teilhabe.

Unsere individuellen Hilfen richten sich an
Menschen mit psychischer und/oder korper-
licher und/oder geistiger Beeintrichtigung,

die in ihrer eigenen Wohnung leben oder dieses
anstreben.

Wir unterstiitzen Sie je nach Bedarf zum Beispiel in
folgenden Lebensbereichen:

. Personliche Lebensplanung
. Teilhabe und Partizipation am gemein-

schaftlichen, kulturellen und politischen Leben
Selbstversorgung in der eigenen Wohnung

. Psychische Stabilisierung

Alltagsstrukturierung und -bewiltigung

. Freizeitgestaltung

Soziale Kontakte

. Berufliche Entwicklung

Haushaltsfiihrung

. Umgang mit Geld und finanziellen Problemen

Amter- und Behordenangelegenheiten

. Selbsthilfe und eigenverantwortlicher Umgang

mit der Erkrankung

. Unterstiitzung bei der Suche nach Arztinnen

und Arzten/ Therapeutinnen und Therapeuten

. Krisen und schwierigen Lebenssituationen

Bedarfsorientierte Gruppenangebote mit
unterschiedlichen Themenschwerpunkten

Das eigene Potential weiterentwickeln,
gemeinsam spezielle Themen bewiltigen,

in Austausch und Begegnung die eigenen
Interessen vertreten und sich gegenseitig helfen,
ermoglichen wir in themenorientierten
Gruppenangeboten, die Sie bei Bedarf und
Interesse nutzen konnen.

Wie kann ich Assistenzleistungen erhalten?

Die Assistenz ist eine Leistung im Rahmen des
Bundesteilhabegesetzes. Beim Amt bzw.
Fachdienst der Eingliederungshilfe des fiir Sie
zustidndigen Kreises konnen Sie einen Antrag
stellen. Der dortige Fachdienst priift [hren
Hilfebedarf und erstellt mit Thnen gemeinsam
einen Gesamt- und Teilhabeplan mit Zielen.




